
 

 
PROTEGGI TE STESSO E CHI TI STA VICINO DAL CONTAGIO 

PROTECT YOURSELF AND THOSE AROUND YOU FROM INFECTION 
 
 

LAVARE SPESSO LE MANI CON ACQUA E SAPONE O USA UN GEL A BASE ALCOLICA 
WASH YOUR HANDS FREQUENTLY WITH WATER AND SOAP OR WITH ALCOHOL-BASED                     
GEL 
 
EVITARE IL CONTATTO RAVVICINATO CON PERSONE CHE SOFFRONO DI INFEZIONI                   
RESPIRATORIE ACUTE 
AVOID CLOSE CONTACT WITH PEOPLE SUFFERING FROM ACUTE RESPIRATORY INFECTION 
 
MANTENERE IN OGNI CONTATTO SOCIALE UNA DISTANZA INTERPERSONALE DI ALMENO                   
UN METRO 
KEEP A SAFE DISTANCE (AT LEAST ONE METER) IN ANY SOCIAL CONTACT 
 
EVITARE ABBRACCI E STRETTE DI MANO 
AVOID HUGGING AND HANDSHAKING  

 
COPRIRE BOCCA E NASO CON FAZZOLETTI MONOUSO QUANDO SI STARNUTISCE O                     
TOSSISCE. SE NON SI HA UN FAZZOLETTO USARE LA PIEGA DEL GOMITO 
RESPIRATORY HYGIENE (COUGHING OR SNEEZING IN A TISSUE AND AVOID TOUCHING                     
YOUR RESPIRATORY SECRETION, OR WITH YOUR BENT ELBOW)  
 
EVITARE L'USO PROMISCUO DI BOTTIGLIE E BICCHIERI 
AVOID SHARING GLASSES AND BOTTLES 
 
NON TOCCARSI OCCHI, NASO E BOCCA CON LE MANI 
AVOID TOUCHING EYES, NOSE AND MOUTH  
 
NON PRENDERE FARMACI ANTIVIRALI E ANTIBIOTICI, A MENO CHE SIANO PRESCRITTI DAL                       
MEDICO 
DON’T TAKE ANY ANTIVIRAL OR ANTIBIOTICS MEDICATION UNLESS THEY HAVE BEEN                     
PRESCRIBED BY A DOCTOR 
 
PULIRE LE SUPERFICI CON DISINFETTANTI A BASE DI CLORO O ALCOL 
CLEANING SURFACES WITH ALCOHOL OR CHLORINE-BASED DISINFECTANTS 
 
INDOSSARE SEMPRE LA MASCHERINA NELLE AREE COMUNI, RECEPTION, SALE                 
CONGRESSUALI ED IN OGNI OCCASIONE DOVE NON E’ POSSIBILE MANTENERE IL                     
DISTANZIAMENTO DI ALMENO 1 MT 
WEAR THE FACE MASK IN ALL COMMON AREAS AND RECEPTION, MEETING HALL 
 
 

Tutte le misure del presente vademecum seguono quelle stabilite dall’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) 
All the measures included in the present leaflet follow what established by the world health organization (WHO) 



 
 
 

 

 
INFORMATIVA SULLE MISURE PER IL CONTRASTO ED IL CONTENIMENTO DELLA 

DIFFUSIONE DI CoViD-19 
 

Al fine di tutelare la salute delle persone presenti all’interno della struttura e garantire la                             
salubrità dell’ambiente, la informiamo che abbiamo adottato alcune misure di                   
precauzione, come previsto dalle norme vigenti. 
 
In attuazione a tali misure, la informiamo che NON E’ CONSENTITO L’INGRESSO: 
- nel caso in cui risulti positivo al CoViD-19 o sia comunque sottoposto alla misura                           
della quarantena; 
- nel caso in cui negli ultimi 14 giorni abbia avuto contatti con soggetti risultati                           
positivi al CoViD-19 o provenga da zone a rischio, secondo le indicazioni dell’OMS; 
- nel caso in cui presenti FEBBRE (OLTRE 37,5°C) o altri SINTOMI INFLUENZALI. Nel                         
caso di insorgenza di tali sintomi dopo il Suo ingresso della struttura, dovrà prontamente                           
informare il responsabile aziendale, avendo cura di rimanere ad adeguata distanza dalle                       
persone presenti, ed avvisare il suo medico di famiglia e l’autorità sanitaria. 
- Entrando nella struttura SI IMPEGNA A RISPETTARE TUTTE LE DISPOSIZIONI DELLE                     
AUTORITÀ E LE REGOLE AZIENDALI, ed in particolare a mantenere la distanza di sicurezza,                           
indossare la mascherina quando necessario, osservare le regole di igiene delle mani e                         
tenere comportamenti corretti sul piano dell’igiene. 
 

INFORMATION ON THE MEASURES FOR THE CONTRAST AND CONTAINMENT OF THE 
DIFFUSION OF CoViD-19 

 
In order to protect people’s health within accommodation facilities, and ensure the health                         
of the environment, we inform you that we have taken some precautionary measures, as                           
required by current regulations. 
 
In implementation of these measures, we inform you that ENTRANCE IS NOT PERMITTED: 
- if you tested positive for CoViD-19 or you are in any case subjected to forced                             
quarantine measurement; 
- if in the last 14 days you have had contacts with people who tested positive for                               
CoViD-19 or you come from areas at risk, according to WHO indications; 
- if you present FEVER (temperature OVER 37.5 ° C) or other INFLUENTIAL                       
SYMPTOMS. If these symptoms start after your entry into the facility, you must promptly                           
inform the company manager, taking care to stay at an appropriate distance from the                           
other people, and notify your doctor and the health authority. 
By entering the structure, IT COMMITS ITSELF TO COMPLY WITH ALL THE PROVISIONS OF                           
THE AUTHORITIES AND THE COMPANY RULES, and in particular to keep the safety social                           
distancing, wear the face mask when necessary and observe the rules of a correct                           
hygiene behaviors. 


